
 LAUKAAN SUOLAHOITOLAN HINNASTO JA EDUT 
 TERVEYS- JA HYVINVOINTIPALVELUT    

1.9.2010 alkaen  
 
 
 LUONNOLLISET / HOITAVAT SUOLAHOIDOT: 
 
   1 hlö  2-3 hlö 4 – 6 hlö + 

45min  18 €  15 €  alkaen 12 €   

kanta-asiakkaalle (yli 15 kertaa käyneille – 10 €) 

SUOLAHOITOSARJAT:      5 x 45 min suolahoito    80 €  

      10 x 45 min suolahoito  150 €  
     15 x 45 min suolahoito 195 € 
     sen jälkeen 10 €/käynti 

 
 RENTOUTTAVAT HIERONNAT: 
 

Puolihieronta (niska-hartia, ylä- tai alaraajat) 15 min 10 € 
     30 min  20 € 
     45 min 25 € 

 
Kokohieronta      60 min 35 € 
                                   90 min         45 € 
                120 min 65 € 
 

 Lymfa-hieronta+suolahuone                yht.100 min 43 € 
ilman suolahoitoa                                                   60 min 30 €  

  
 HIERONTASARJAT:  3 x 30 min niska-hartiahieronta    56 €  
       5 x 30 min niska-hartiahieronta    89 € 
       
      3 x 45 min niska-hartiahieronta    70 € 
      5 x 45 min niska-hartiahieronta         117 € 
       
      3 x 60 min rentouttava kokohieronta   99 €  

       5 x 60 min rentouttava kokohieronta 150 € 
              
      3 x 90 min rentouttava kokohieronta 129 € 
      5 x 90 min rentouttava kokohieronta 212 € 
 
 HEMMOTTELUHOITOINA 
 

 Hot Stone – kuumakivihoito      kesto n.60 min     45 € 
 Hunajahieronta         60 min   30 € 
 Imukuppaus        30 min   20 € 
 Solarium         20 min     6 € 
              5 x 20 min   25 € 
            10 x 20 min   50 € 
 Käsien parafiinihoito      n.15 - 20 min            alk. 9 € 



  
  

 LUONTAISTUOTEMYYMÄLÄ: 
 

KIVAT TERVEYSLAHJAT  syntymäpäiväksi,tuliaiseksi,tupaantuliaisiin, mökille: 
 

Aidot KristalliSuolalamput           alkaen 20 €/kpl
  

Suolatuikut               alkaen 10 €/kpl 
 
Suolapiippu                  45,00 € 
 
Tulsi Tee: 
Tulsi, Tulsi Inkivääri, Tulsi ja Vihreä tee, Tulsi Chai Masala 
           100 g (purkki) – 12,00 €        
                      25 ps – 8,00 € 
 
Pyhä Olavi yrttiteet ja maustteet (valikoimaa)    25 g – 5,00 € 
 
Aito Intiaanisokeri               500 g – 5,00 € 
 
Ruususuola                500 g – 5,00 € 
 
Havupuu uutejuoma            600 ml – 8,00 € 
 
Suolasaippua              400 g – 6,00 € 

 
 

Meiltä LAHJAKORTIT valitsemiisi hoitaviin hoitoihin. 
 

Hoida itseäsi ja terveyttäsi monenlaisiin eri vaivoihin saat apua eril.hoidoilla & 
hieronnalla. Huomioithan itsellesi myös elämäntapamuutokset matkalla kohti 
terveempää elämää ja parempaa hyvinvointia. 
 
Valitse itsellesi sopiva hoitomuotosi tai kokeile kaikkia  ja hoida itseäsi 
säännöllisesti. Monta vaivaa pystytään hoitamaan ennaltaehkäisevästi ja meiltä 
saat asiantuntevaa hoitoa ja tietoa.  
 

Tervetuloa tutustumaan viihtyisään hoitolaamme ja hoitoihin! 
 
 
 
 

  Avoinna arkisin 9-17 tai muina aikoina varausten mukaan.  
 

  Tarvittaessa terveyshoitoja myös viikonloppuisin.   
 

 Varaukset puh. 045 6347378 

http://www.miinos.fi/

